
・食べない

・飲まない

・眠らない

熱中症ってどんな人がなりやすい？

どうしたら防ぐことができる？ ・食べて

・飲んで

・眠る

熱中症かも？と思ったら ・涼しい場所へ移動

・身体を冷やす

・水分・塩分をとる
（OS-1など経口補水液)




