
令和７年６月

前工定時制保健室

ジメジメした梅雨の中頃～後には、暑さ厳しい夏がやってきます。夜更かしをしない、

朝食を食べるなど、できることから生活を整えていきましょう。

「治療のおすすめ」が
配られた人へ

食中毒の対策も




